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DE: 01/07/2024 a 30/09/2024

Durante este trimestre demos prosseguimento as atividades voltadas para o
cumprimento do Plano de Trabalho relativo ao Termo de Colaboragdo n° 1007/2024.
Assim sendo, oferecemos aos 100 (cem) adolescentes matriculados no PRCC atividades
de apoio educacional e oficinas de iniciacao profissional, além de atividades esportivas
e atividades culturais, bem como o atendimento psicoldgico e social.

O PRCC continua sendo desenvolvido em dois turnos, de 7:00hs as 12:00 hs e
de 12:30 hs as 16:30 hs, no contraturno escolar, oferecendo oficinas de artes,
informatica, artesanato, barbearia, cabeleireiro, manicure, panificacédo, capoeira, muasica,
apoio pedagogico e visitas a equipamentos de cultura, entre outras. As atividades em
grupos séo realizadas por meio de oficinas reflexivas, socioculturais e esportivas
abrangendo os eixos Convivéncia Social, Direito de Ser e Participacao.

No més de julho promovemos uma coldnia de férias, por coincidir com o recesso
escolar da rede publica, onde oferecemos atividades de lazer, ora na piscina do Clube
de Subtenente e Sargentos da Vila Militar, ora na propria OM de origem do PRCC, com
atividades ludicas. A turma de Santa Cruz teve o prazer de desfrutar das atividades da
Cidade da Crianca.

No més de agosto acrescentamos jogos educativos nos pequenos intervalos
entre a chegada e o inicio das atividades ou nos intervalos entre as atividades, com o
objetivo de evitar o uso do telefone celular. Com isso, oferecemos opc¢des saudaveis de
lazer com jogos especiais que desestimulam o uso constante do telefone celular e
auxiliam no fortalecimento da camaradagem entre os alunos.

A equipe técnica continua acompanhando o andamento do Programa para o seu
aprimoramento, sem perder de vista que o nosso trabalho vai além de ocupar um “tempo
ocioso” do jovem ou tira-lo da rua, desenvolvendo suas potencialidades dentro de valores
morais, éticos, de disciplina, de sustentabilidade e de respeito a natureza, educando para
a cidadania plena, valorizando o ser, o0 saber e o0 conviver.

No dia a dia do nosso trabalho atuamos alinhados com as tendéncias atuais,
dialogando com os jovens e suas familias, objetivando tornar o PRCC mais atraente e
mais eficiente. Todos 0s nossos profissionais interagem com os adolescentes de forma
amistosa e acolhedora, focando suas atividades no sentido do desenvolvimento integral
da pessoa humana, preparando as novas geragcdes para o exercicio da cidadania e para
uma atuacao significativa no mercado de trabalho.

A dinamica do trabalho do PRCC é produzida no sentido de dar aos participantes
um cardapio balanceado de atividades que vao da construcdo de hébitos saudaveis de
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convivéncia ao desenvolvimento do raciocinio Iégico através do estimulo aos estudos,
por ser uma importante forma de ascensao social. Dai o suporte oferecido as atividades
escolares em tempo integral, via midia, para ajudar em davidas escolares.

Na &rea do apoio pedagdgico, criar motivacao intrinseca para o estudo, continua
sendo um grande desafio e os profissionais da area pedagdgica concentram esforcos
para melhorar o desempenho escolar.

A area artistica, que retne Artesanato e Artes Visuais, continua sendo muito
apreciada. Os profissionais dessa area sempre oferecem opc¢Ges para atender as
expectativas dos jovens.

A area de tecnologia continua alternando préatica e teoria, investindo nas
atividades de iniciacdo ao mercado de trabalho nos seus mdultiplos aspectos, desde
conhecimentos especificos de uso da tecnologia até a forma de se comportar numa
entrevista de emprego, utilizando material criteriosamente selecionado para identificar
problemas, oportunidades e competéncias.

O Projeto “Iniciagdo ao Mercado de Trabalho”, que desenvolve habilidades na
area da estética e cuidados de beleza, € um dos mais atraentes para 0S n0ssos jovens,
em virtude de possibilitar a capacitacdo, em curto prazo, para o desempenho da
atividade. As aulas ministradas abrangem a area de estética e cuidados de beleza
feminina, que incluem: cabeleireiro, manicure, depilacdo e trancado afro. A estética
masculina objetiva ensinar as técnicas de corte masculino, utilizando maquina e tesoura,
de acordo com as caracteristicas do cabelo do cliente.

A oficina de Capoeira continua sendo uma atividade muito apreciada pelos jovens
e proporciona diversos beneficios tais como o desenvolvimento da consciéncia corporal,
o fortalecimento da autoestima, o aprofundamento da interagcdo consigo mesmo e com o
outro e a ampliacdo da visdo de mundo.

Os profissionais da area artistica, que reune Artesanato e Artes Visuais, procuram
sempre atender as expectativas dos jovens e como todo o PRCC, possui 0 mesmo vies
educativo, a formacdo de uma consciéncia cidada e ecoldgica. As Artes Visuais incluem
o desenho artistico e a pintura, que evoluem gradativamente, com técnicas exequiveis
gue favorecem a todos, inclusive aqueles que se sentem incapazes de desenhar.

A oficina de Libras, a Linguagem Brasileira de Sinais, usada por e/ou para
pessoas com deficiéncia auditiva, que foi incluida a pedido dos préoprios adolescentes,
continua tendo muito boa aceitacdo por ser um campo de trabalho em crescimento. O
Artesanato continua apostando na economia de transformacdo de materiais reciclaveis
e/ou na possivel reutilizagdo, com novas ideias que podem se constituir em fonte de
renda.

As atividades Socioeducativas envolvem assuntos de interesse dos adolescentes,
com discussodes, producado de textos e apresentacbes em computador, para aprimorar o
desempenho na leitura e na escrita, devido a necessidade de melhorar a quantidade e a
gualidade do vocabulério, explorando também, charges e tirinhas com histérias
envolvendo humor. A Matematica Financeira é a estratégia usada para trabalhar com
célculos matematicos para a constru¢cdo de conceitos basicos como: operacdes com
fracbes, numeros decimais e porcentagem, onde a maioria demonstrou
desconhecimento.

Os jogos entram no Programa com o objetivo de desenvolver estratégias de
raciocinio, como o xadrez, damas entre outros, estdo disponiveis em todos os nucleos
do PRCC.
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O servico social do PRCC continuou mantendo-se a disposi¢cao dos adolescentes
e de seus familiares 24 horas por dia, atendendo, dando orientacdes e informacgdes que
se fizeram necessérias, presencialmente ou remotamente, mantendo assim o
relacionamento constante com todos, de forma a possibilitar o fortalecimento do vinculo
estabelecido com os pais e responsaveis.

O servico de Psicologia atuou propiciando a acolhida e a escuta qualificada,
visando, dentre outros aspectos, o fortalecimento da funcdo protetiva da familia; a
interrupcéo de padrBes de relacionamentos familiares e comunitarios com violagéo de
direitos; ao exercicio do protagonismo e da participacdo social e a prevencdo de
agravamentos. Mantivemos a sala de bate-papo, descaracterizando o ambiente
terapéutico com o objetivo de promover o desenvolvimento de competéncias dos jovens
para que sejam capazes de buscar solu¢cdes que respondam aos desafios de sua vida
pessoal e profissional e de exercer criticamente a sua cidadania. Este grupo tem a
proposta de acontecer quinzenalmente sem tempo determinado. Com o0 objetivo de
provocar uma relagdo interpessoal mais efetiva e eficaz realizamos dinamicas,
atividades ladicas como forma de convivéncia. Oferecemos atendimento em grupo para
as familias visando a prevencao, o resgate e a diminuicdo de danos psicologicos. A
demanda do grupo manteve-se inalterada, contudo, percebe-se mais saude na
resolucdo dos problemas. O panorama que enfrentamos traz ansiedade, medo da
violéncia e dificuldade de exercer uma postura de autoridade diante dos filhos. Nossas
estratégias sao realizadas com o objetivo de ajudar os jovens a lidarem com seus
conflitos. Investir em estratégias para aprimorar a autorregulacdo emocional
(fundamental para a vida bem-sucedida), para administrar impulsos e lidar com as
emocdes (como ansiedade, medo e tristeza) podem ajudar neste contexto.

A frequéncia dos alunos continua acima dos 80% e o motivo principal da maioria
dos que eventualmente ndo comparecem sdo 0s eventos de violéncia has comunidades
onde residem, impedindo-os de sairem de suas casas. Essa significativa frequéncia em
todas as atividades do Programa demonstra a aprovacao desse novo estilo de trabalho
implementado, ou seja, mudancas tanto na forma como no conteudo de algumas
atividades, com uso de temas da atualidade, videos ilustrativos etc.

A nossa comunicacdo com as familias acontece desde a chegada dos jovens ao
Programa, via WhatsApp. Diariamente em todas as turmas o0s coordenadores
apresentam uma lista nominal dos presentes e o horario da saida. Esse canal facilita o
didlogo dos responsaveis com a coordenacdo, com a equipe técnica e a ABRCC. E
importante registrar que a equipe técnica realiza visitas a cada turma, mantendo o
didlogo com os jovens, coordenadores e demais profissionais, no sentido de aprimorar
as atividades oferecidas, tendo sempre o foco nos valores nobres que pautam nossas
acoes.

Nesse trimestre foram realizadas reunides com 0s pais e responsaveis pelos
adolescentes e a equipe, oportunidade em que foram discutidos e avaliados 0s n0ssos
métodos de trabalho e os resultados obtidos na consecucdo dos objetivos preconizados.
Para estimular a presenca, realizamos palestras, dinamicas de grupo e outras atividades
gue favorecam a integracao entre os adolescentes com suas familias, a comunidade e a
equipe.

Também foram realizadas mensalmente reunibes interdisciplinares e
interinstitucionais com as equipes técnica e de apoio, visando a integracdo e avaliacédo
das acbes necessarias ao aprimoramento de nosso trabalho.
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Nas Unidades Assistenciais (UA), foram oferecidas diversas oficinas, tais como:
artes, panificagdo, musica, barbearia, cuidados de beleza, artesanato, capoeira e
educacdo fisica, as quais continuam sendo muito apreciadas.

As Unidades de Assisténcia do PRCC, sob o comando da ABRCC, com sua
equipe técnica para acompanhamento, controle e avaliacdo, e com 0 apoio e supervisao
da FIA, cumpriram as metas estabelecidas, atendendo com qualidade os adolescentes,
desenvolvendo suas potencialidades dentro de valores morais, éticos, de disciplina, de
sustentabilidade e de respeito a natureza, educando para a cidadania plena, valorizando
0 ser, 0 saber e o conviver.

Dessa forma foi possivel acolher adolescentes que vivem em situagdo de risco
social, com qualquer nivel de escolaridade que, sem essa oportunidade de desenvolver
suas potencialidades, poderiam estar ociosos e agravar, ainda mais as diferencas
sociais.

Neste trimestre realizamos a distribuicdo de 385 (trezentos e oitenta e cinco)
cestas basicas, sendo que 167 (cento e sessenta e sete) foram adquiridas com recursos
do Termo de Colaboragéo destinados a alimentacgéo.

Em anexo, apresentamos fotos das atividades desenvolvidas.

Rio de Janeiro, 30 de setembro de 2024

HELIO REGUABARCELOS JUNIOR
Diretor Presidente da ABRCC

PF: 233.662.307-20
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ANEXO AO RELATORIO DE CUMPRIMENTO DE OBJETO DE 30/09/2024

ARTESANATO
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INFORMATICA
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OFICINA DE LIBRAS

BARBEARIA
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EDUCACAO FISICA
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OFICINA DE JOGOS
OFICINA DE DANCA
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VISITA AO ESPACO CULTURAL DO 1° BATALHAO DE INFANTARIA MOTORIZADO
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OFICINA DE ARTES
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