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1 - PRIMEIRA PARTE 
 

CARACTERÍSTICAS E INFORMAÇÕES DO PROPONENTE 
 

1.1 – IDENTIFICAÇÃO 
NOME:  

ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE RIO CRIANÇA CIDADÃ 

UF: 

RJ 

CNPJ: 

73.759.979/0001-50 

ENDEREÇO: 
Praça Duque de Caxias nº 25 – 3º andar Ala Cristiano Otoni do PDC – Rio/RJ – CEP 20221-260 

CONTATO: 
contatosabrcc@gmail.com 

TELEFONES: 

 (21) 2519-5454 (fixo direto) 

 (21) 985-560-191 ou 985-560-194(PABX) 

NOME COMPLETO: 
HELIO REGUA BARCELOS JUNIOR 

CARGO: 
Diretor Presidente 

CPF: 
233.662.307-20 

 

1.2 – HISTÓRICO E DESCRIÇÃO DAS PRINCIPAIS AÇÕES DESENVOLVIDAS 

A Associação Beneficente Rio Criança Cidadã (ABRCC) foi fundada em 07 de outubro de 

1993, por iniciativa do Exército Brasileiro (Comando Militar do Leste), como sociedade civil de 

caráter beneficente, educativa, cultural, filantrópica, recreativa, esportiva e de prevenção ao uso 

de drogas, sem fins lucrativos. 

O Exército Brasileiro é a Entidade Mantenedora da ABRCC, a qual tem por finalidade 

social dar assistência gratuitamente a crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade e 

risco social, diretamente ou mediante apoio, suporte ou patrocínio, promovendo atividades nos 

campos da educação, saúde, esporte, cultura, lazer, além da promoção de ações 

socioeducativas. É considerada de Utilidade Pública Estadual e Municipal, prestando serviços 

assistenciais, sem discriminação de etnia, gênero, política, orientação sexual e religiosa. 

A Associação desenvolve há 28 (vinte e oito) anos suas atividades assistenciais através 

do Programa Rio Criança Cidadã (PRCC), em dependências de Organizações Militares (OM) 

do Exército Brasileiro sediadas no Município do Rio de Janeiro. O PRCC, desenvolvido na 

modalidade convivência-dia, é destinado a adolescentes de ambos os sexos, na faixa etária de 

12 a 17 anos e 11 meses, que estejam em situação de vulnerabilidade e risco social. O Programa 

busca contribuir para o fortalecimento da autoestima, dos laços de solidariedade e dos 

sentimentos de pertença e de coletividade, estimulando e orientando os usuários na construção 

e reconstrução de suas histórias e vivências individuais, coletivas e familiares.  

Durante os vinte e oito anos de existência, já passaram pelo PRCC mais de 15.500 (quinze 

mil e quinhentos) jovens. 

mailto:contatosabrcc@gmail.com
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--------1.3 – ÁREA DE ATUAÇÃO 

Os núcleos do PRCC (Unidades Assistenciais/Organizações Militares) estão localizados no 

Município do Rio de Janeiro, nos bairros de São Cristóvão, Triagem, Deodoro, Vila Militar e Santa 

Cruz e recebem adolescentes oriundos de comunidades localizadas na periferia desses bairros e 

de outros, tais como: Acari, Anchieta, Bangu, Barros Filho, Benfica, Cachambi, Coelho Neto, 

Cosmos, Costa Barros, Del Castilho, Engenho da Rainha, Fazenda Botafogo, Guadalupe, 

Higienópolis, Honório Gurgel, Inhaúma, Inhoaíba, Jacaré, Madureira, Manguinhos, Marechal 

Hermes, Olaria, Paciência, Padre Miguel, Pavuna, Quintino Bocaiúva, Realengo, Ricardo de 

Albuquerque, Rocha, Santíssimo, São Francisco Xavier, Senador Camará, Tomaz Coelho, Vaz 

Lobo, Vicente de Carvalho e Vila Isabel. 

 

1.4 – CARACTERIZAÇÃO DA GESTÃO 

 A gestão administrativa e financeira da ABRCC é de responsabilidade da sua Diretoria 

Executiva, a qual é composta pelos seguintes membros: Diretor Presidente, Diretor Vice-

Presidente, Diretor de Patrimônio, Tesoureiro e Secretário. Assim sendo, este órgão é o 

responsável pelo planejamento, acompanhamento e avaliação das ações e programas 

implantados. 

Cabe ao Diretor Presidente desempenhar a função de Coordenador Geral do Programa 

Rio Criança Cidadã, o qual cuida do monitoramento e da avaliação dos trabalhos e assegura o 

encadeamento das ações planejadas. 

A entidade possui um sistema central de informação, alimentado por dados fornecidos 

pelos Coordenadores dos Núcleos, de forma sistemática e permanente, que permite, em tempo 

hábil, obter-se e fornecer a situação real de cada adolescente matriculado no PRCC, tanto nos 

aspectos de ordem pessoal e familiar, bem como no que se relaciona à conduta e ao 

aproveitamento demonstrado no dia-a-dia das atividades do Projeto. 

A Comissão de Acompanhamento, Supervisão e Avaliação (CASA), composta por 

membros da Diretoria Executiva e pelos representantes dos órgãos da parceria, é a encarregada 

de acompanhar e supervisionar o desenvolvimento do PRCC e avaliar os resultados obtidos. 

Mensalmente os Coordenadores Administrativos dos núcleos do PRCC, juntamente com a Equipe 

Técnica, participam de uma reunião de coordenação com a diretoria da ABRCC e com a Comissão 
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para a avaliação do trabalho realizado nos Núcleos, com base nos diversos relatórios produzidos, 

tais como: Relatório de Atividades; Controle de Frequência dos Beneficiados, Educadores e 

Oficineiros; Controle dos Indicadores; Frequência às oficinas; Atendimento psicossocial; 

Encaminhamentos à rede socioassistencial; Participação em reuniões da rede socioassistencial; 

etc. Todos os assuntos tratados e as decisões tomadas constam de ata elaborada pelo Diretor 

Secretário e amplamente difundida a todos os participantes do Programa, ficando arquivada na 

Secretaria para posteriores consultas. 

Também são realizadas sistematicamente Reuniões de Equipe em cada núcleo do PRCC. 

Estas reuniões, lideradas pela Coordenadora Técnica, contam com a participação de todos os 

membros da Equipe Técnica e dos Coordenadores Administrativos e têm por objetivo verificar e 

avaliar a implementação das atividades previstas e promover a integração da equipe. Nessa 

ocasião são analisados os resultados das pesquisas realizadas com os adolescentes, bem como 

são realizados estudos de casos. 

Em relação à gestão contábil, a ABRCC utiliza os serviços de um Escritório de 

Contabilidade, responsável por toda a contabilidade, registros de empregados, etc., o qual realiza 

a auditoria interna das contas da ABRCC. Mensalmente é elaborado um processo de Prestação 

de Contas de todo movimento da entidade, inclusive dos convênios, o qual é submetido à análise 

técnica do Contador e à auditoria externa do Conselho Fiscal. 

Anualmente a Prestação de Contas da ABRCC é submetida à auditoria externa (auditor 

independente) e aos membros do Conselho Deliberativo (em Assembleia Geral Ordinária), para 

aprovação. 

No que diz respeito ao Termo de Colaboração com a FIA, a prestação de contas é realizada 

junto ao SISTEMA CONVERJ, de acordo com o Plano de Trabalho aprovado. 

No site da ABRCC (www.abrcc.com.br) estão disponibilizadas informações sobre o PRCC 

e na aba "Portal da Transparência" encontram-se publicados os demonstrativos de todo o 

movimento financeiro. 

Ao final de cada ano são traçados os objetivos e metas para o próximo ano. Isso é 

realizado por intermédio de reuniões com a participação das equipes, dos coordenadores e a 

direção.  
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Principais Instrumentos de Gestão 

Assinalar Sim Não 

Rede de Informática X  

Acesso à Internet X  

Sistemas de Gestão (*) X  

Informações constantes no site (inclusive 
dos demonstrativos financeiros) 

X  

(*) Sistemas de gestão - discriminação: 

 -Doadores (Dados dos doadores, controle de doações, emissão de recibo de doação); 

 - Beneficiários (Dados dos beneficiários, dados dos responsáveis, controle de frequência, 

associação ao projeto);  

 - Projetos (Cadastro de projetos, cronograma de atividades, controle orçamentário, 

justificação de recursos, controle de receitas e despesas); 

 - Tesouraria (Gerenciamento de bancos e caixa, transferências bancárias, plano de contas 

gerenciais);  

 - Contas a Pagar (Cadastro de fornecedores, controle de pagamentos, aviso automático para 

vencimentos, lançamentos bancários);  

 - Contabilidade (Plano de contas contábil, associação de contas contábeis/gerencial, relatório 

com lançamentos para integração com o Contador);  

 - Relatórios e Gráficos (Relação de doador, relação de beneficiários, acompanhamento de 

doações, receitas e despesas por projeto, controle de projeto (execução), balancete financeiro, 

fluxo bancário); e 

 - Controle de Usuários (Cadastro de usuários). 
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1.5 – RECURSOS FÍSICOS 

 a. Condição do imóvel 

Cedida Alugada Comodato (anos) Própria 

X    

 Observações: 

 1) Cabe ressaltar que a ABRCC foi fundada por iniciativa do Exército Brasileiro (Comando 

Militar do Leste) e por ele é mantida. Assim sendo, as instalações destinadas ao funcionamento 

do Programa Rio Criança Cidadã (PRCC) são cedidas pelas Organizações Militares/Unidades 

Assistenciais onde funciona o Programa, conforme comprova Declaração expedida pelo 

Comando Militar do Leste, anexa a este Projeto. 

Ressalta-se, ainda, que o Comandante da Organização Militar onde funciona o PRCC é o 

Gerente do Programa naquele Núcleo, sendo o responsável direto pelo seu funcionamento. 

2) Descrição das condições do imóvel: 

As instalações destinadas ao Programa (salas de aula, salas de informática, vestiários, 

banheiros, refeitório, salas da coordenação e salas dos professores/instrutores) existentes nas 6 

(seis) Unidades de Assistência/Organizações Militares (UA/OM) – vide o quadro de endereços 

abaixo –, sedes dos núcleos do PRCC, são espaços adequados às ações desenvolvidas. São 

amplas, confortáveis, ventiladas e iluminadas; possuem boa acessibilidade e boas condições de 

salubridade e encontram-se em bom estado de conservação. O Programa também se utiliza de 

outras instalações existentes nas UA, tais como refeitórios, instalações esportivas, padaria e posto 

de saúde. 

Local Endereço Metragem 

PRCC/2º BIMtz Av Duque de Caxias, 1410 – Vila Militar 250,00 m2 

PRCC/HCE R. Francisco Manuel, 44 – Benfica 187,00 m2 

PRCC/EsSLog R. João Vicente, 2179 – Deodoro 248,00 m2 

PRCC/1º B Eng Cmb Pça Ruão, 35 – Santa Cruz 190,00 m2 

PRCC/57º BI Mtz  Av. Duque de Caxias, 1136 – Vila Militar 258,00 m2 

PRCC/1º BG Av Pedro II, 158 – São-cristóvão 243,00 m2 
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 b. Transporte 

Situação Modelo/Ano Quantidade 

Próprio Kombi/ 2007 01 

Próprio Fox/ 2009 01 

Próprio Toyota Etios/2015 01 

 c. Principais equipamentos 

Item Modelo/Ano de Aquisição Quantidade 

Computadores 2012/2014/2016/2017/2018/2019 126 

Impressoras 2012/2014/2015 20 

Bebedouro 2008 07 

Ar Condicionado 2004/2010/2012/2015 14 

Geladeira 2008/2019 04 

Carteiras universitárias 1999/2008/2010 345 

Roupeiros de aço 2002/2003/2012/2014 56 

Prensa Térmica 2012 01 

Cadeira de salão 2012 02 

Lavatório p/cabelo 2012 03 

Secador de pé 2010/2012 06 

Forno de padaria 2001/2002/2004/2005/2008 06 

Além desses equipamentos, a entidade possui máquinas, motores, aparelhos, mobiliários 

(armários, estantes, mesas, cadeiras, etc.) e ferramental, adquiridos para as diversas oficinas, 

dentre as quais, artesanato, manicure, barbearia, cabeleireiro, artes visuais, capoeira etc. 
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1.6 – RECURSOS HUMANOS 

Função na Entidade 
Formação Escolar e Formação 

Específica 

Tempo de 
experiência na 

função 

Natureza do 
Vínculo 

Horas 
semanais 

Presidente Superior/Administração 13 anos 
Permanente/Sem 
vínculo financeiro 

40 

Vice-Presidente Superior/Administração 2 anos 
Permanente/Sem 
vínculo financeiro 

40 

Diretor Patrimonial Superior/Administração 3 anos 
Permanente/Sem 
vínculo financeiro 

40 

Tesoureiro Superior/Direito 2 anos 
Permanente/Sem 
vínculo financeiro 

40 

Secretário 
Superior (incompleto) / Filosofia 

– Didática Educacional 
9 anos 

Permanente/Sem 
vínculo financeiro 

40 

Contador Superior/Contabilidade 18  anos 
Prestação de 

serviço 
20 

Coordenadora Técnica Superior/Psicopedagoga 21 anos CLT 40 

Assistente Social Superior/Serviço Social 12 anos CLT 30 

Assistente Social Superior/Serviço Social 8 anos CLT 30 

Psicóloga Superior/Psicologia 12 anos CLT 30 

Educadora Social Superior/Pedagogia 9 anos CLT 40 

Educadora Social Superior/Serviço Social 4 anos CLT 40 

Técnico de informática Médio/Técnico de informática 8 anos CLT 40 

Auxiliar de Escritório Superior/História 7 anos CLT 40 

Auxiliar de Tesouraria Médio/Auxiliar de Tesouraria 10 anos CLT 40 

Educadora Social Superior/Serviço Social 8 anos Voluntária 30 

Educadora Social Superior/ Pedagogia 18 anos Voluntária 30 

Oficineira (capoeira) Médio/Capoeira 9 anos Voluntária 16 

Oficineiro (artes visuais) Médio/Artista plástico 8 anos Voluntário 16 

Oficineiro (Informática) Superior/Informática 3 anos Voluntário 12 

Oficineira (salão/estética) Médio/Cabelereira 3 anos Voluntária 12 

Oficineiro (artesanato) Fundamental/Artesanato 3 anos Voluntária 12 

Oficineiro (Barbearia) Médio/Barbearia 4 anos 
Voluntário – Sem 

ônus 
16 

Oficineiro (apoio 
pedagógico) 

Superior/ Lic Matemática 8 anos 
Voluntário – Sem 

ônus 
12 

Oficineira (apoio 
pedagógico) 

Superior/Pedagogia 3 anos 
Voluntário – Sem 

ônus 
12 
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Função na Entidade 
Formação Escolar e Formação 

Específica 

Tempo de 
experiência na 

função 

Natureza do 
Vínculo 

Horas 
semanais 

Oficineira (apoio 
pedagógico) 

Superior/ Licenciatura Física 5 anos 
Voluntário – Sem 

ônus 
12 

Oficineiro (apoio 
pedagógico) 

Superior/ Pedagogia 3 anos 
Voluntário – Sem 

ônus 
12 

Oficineiro (apoio 
pedagógico) 

Superior/ Lic Matemática 8 anos 
Voluntário – Sem 

ônus 
12 

Oficineiro (apoio 
pedagógico) 

Superior/ Magistério 1 ano 
Voluntário – Sem 

ônus 
12 

Coordenação Médio/Coordenador Adm 20 anos 
Voluntário – Sem 

ônus 
30 

Coordenação Médio/Coordenador Adm 12 anos 
Voluntário – Sem 

ônus 
30 

Coordenação Médio/Coordenador Adm 10 anos 
Voluntário – Sem 

ônus 
30 

Coordenação Médio/Coordenador Adm 10 anos 
Voluntário – Sem 

ônus 
30 

Coordenação Médio/Coordenador Adm 2 ano 
Voluntário – Sem 

ônus 
30 

Coordenação Médio/Coordenador Adm 1 ano 
Voluntário – Sem 

ônus 
30 

 

1.7 – PARCERIAS COM OUTRAS INSTITUIÇÕES 

A ABRCC mantém parcerias com diversas instituições públicas e privadas que, de forma 

satisfatória, muito auxiliam na execução de seus objetivos e vão ao encontro de suas finalidades 

estatutárias. 

Na esfera pública, tais parcerias ocorrem através de órgãos federais, estaduais e municipais. 

Na esfera federal, os parceiros são o Exército Brasileiro, através do Comando Militar do Leste 

(mantenedor), a Fundação Habitacional do Exército/POUPEX (apoio financeiro), a Odontoclínica 

Central do Exército (apoio operacional e curso profissionalizante) e o Hospital Central do Exército 

(apoio de saúde). 

 Na esfera estadual, destaca-se a parceria com a Secretaria de Estado de Assistência 

Social e Direitos Humanos do Estado do Rio de Janeiro (SEASDH), a qual, por intermédio da 

Fundação para a Infância e Adolescência (FIA), com a qual a Entidade possui um Termo de 

Colaboração. 

Na esfera municipal, a Associação possui inscrição no Conselho Municipal de Assistência 

Social (CMAS) e no Conselho Municipal dos Direitos das Crianças e Adolescentes (CMDCA), 
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participando de assembleias e votações e se relaciona com os Conselhos Tutelares de todo o 

município do Rio de Janeiro. 

Destaca-se ainda, na esfera municipal, o relacionamento com a Secretaria Municipal de 

Assistência Social (SMAS), através de suas Coordenadorias de Desenvolvimento Social (CDS) e 

seus CREAS e CRAS, cujas áreas de abrangência de suas ações coincidem com os bairros sede 

dos núcleos do PRCC, participando de reuniões de rede, mensalmente, as quais são realizadas 

nos núcleos da própria rede de serviços. 

Outra parceria que deve ser citada é com a Mitra Arquiepiscopal do Rio de Janeiro/Pastoral 

do Menor, que desde o início do PRCC, em 1993, colabora na captação de adolescentes nas 

comunidades onde atua. Além disso a ABRCC se vale da Pastoral para encaminhamento de 

adolescentes do PRCC para o Programa Jovem Aprendiz. 

Na área empresarial, destaca-se a parceria com o grupo Signo Properties Investimentos 

Imobiliários Ltda., o qual presta apoio financeiro mensal à ABRCC para as suas atividades. 

Considerando que nosso público-alvo é oriundo basicamente de comunidades carentes, 

faz-se necessário também o contato com instituições representativas desses espaços 

comunitários. Desta forma buscamos contato com diferentes Associações de Moradores, Escolas 

e outras entidades, tendo como principal objetivo divulgar as ações do PRCC em sua área de 

abrangência, com vistas à captação para o Programa de adolescentes em situação de risco.  

 

1.8 – RELAÇÃO DOS PRINCIPAIS PROJETOS EM ANDAMENTO E/OU NEGOCIAÇÃO 

PROJETO 
VALOR TOTAL 

(RS) 
ORIGEM DOS RECURSOS SITUAÇÃO 

PRCC 240.000,00 (anual) 
SIGNO PROPERTIES 

INVESTIMENTOS IMOBILIÁRIOS 

Em execução,  
sem previsão de 

suspensão. 

PRCC 54.000,00 (anual) FHE/POUPEX 
Em execução, 

sem previsão de 
suspensão. 

PRCC 
2.725.055,00 

(TC 458/2016) 
FUNDAÇÃO PARA A INFÂNCIA E 

ADOLESCÊNCIA (FIA) 

Ativo, em execução, 
término previsto para 

10 Set 2023 
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2 - SEGUNDA PARTE 

CARACTERÍSTICAS E INFORMAÇÕES DO PROJETO 

2.1 – APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

O PRCC, desenvolvido na modalidade convivência-dia, é destinado a adolescentes de 

ambos os sexos, na faixa etária de 12 a 17 anos e onze meses, que estejam em situação de 

vulnerabilidade e risco social. O Programa busca contribuir para o fortalecimento da autoestima, 

dos laços de solidariedade e dos sentimentos de pertença e de coletividade, estimulando e 

orientando os usuários na construção e reconstrução de suas histórias e vivências individuais, 

coletivas e familiares. Tem por foco o fortalecimento da convivência familiar e comunitária e a 

contribuição para o retorno ou permanência dos adolescentes na escola, por meio do 

desenvolvimento de atividades que estimulem a socialização, a convivência comunitária, a 

participação cidadã e o desenvolvimento de competência e autonomia, com ênfase em valores 

sociais. 

O PRCC é desenvolvido em dois turnos, de 7:00hs ás 12:00 hs e de 12:30 hs ás 16:30 hs, 

de segunda à sexta feira, no contraturno escolar, e oferece oficinas de artes, informática, 

artesanato, barbearia, cabeleireiro, manicure, panificação, capoeira, música, apoio pedagógico e 

visitas a equipamentos de cultura, entre outras. As atividades em grupos serão realizadas por 

meio de oficinas reflexivas, socioculturais e esportivas que abrangerão os eixos Convivência 

Social, Direito de Ser e Participação. 

Durante os vinte e oito anos de existência, já passaram pelo PRCC mais de 15.500 (quinze 

mil e quinhentos) jovens. 

 

2.2 – JUSTIFICATIVA 

A existência de grande número de adolescentes em situação de vulnerabilidade e risco 

social, com defasagem na escolaridade, alvos de diversas formas de discriminação, residentes 

em áreas da periferia da cidade que apresentam elevado risco pessoal e social e oriundos de 

famílias de baixa renda chefiadas em sua maioria por mulheres – muitas das quais 

subempregadas e também com baixa escolaridade, sem opção cultural e de lazer -, na 

iminência de vivenciarem rompimento dos vínculos familiares e comunitários. Esta é a 
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realidade que a ABRCC vem contribuindo para transformar através da implementação do 

Programa Rio Criança Cidadã (PRCC), cujo foco é o fortalecimento da convivência familiar e 

comunitária, além da ampliação da participação social e do fortalecimento da autoestima, da 

autonomia e do protagonismo desses jovens e suas famílias, com vistas à diminuição da 

situação de vulnerabilidade e de risco social.      

O Programa Rio Criança Cidadã insere-se no contexto das políticas públicas de 

assistência social do Estado do Rio de Janeiro e se destaca pela relevância para os 

adolescentes que o frequentam, conforme atestam os resultados alcançados ao longo de seus 

28 (vinte e oito) anos de existência, a exemplo do jovem que após 4 anos no Programa logrou 

êxito no concurso público para a Academia Militar das Agulhas Negras, formando-se Oficial de 

carreira do Exército Brasileiro em Dez de 2019. 

Assim sendo, espera-se como resultado da implementação do Programa a redução da 

ocorrência de situações de vulnerabilidade social entre os nossos assistidos, assim como a 

prevenção da ocorrência de riscos sociais, seu agravamento ou reincidência, além da 

ampliação do acesso aos direitos sócio assistenciais, a fim de promover a melhoria da 

qualidade de vida dos usuários e suas famílias. 

 

2.3 – OBJETIVO GERAL 

 

Objetivo Geral 
 

Atender mensalmente e de forma continuada 100 (cem) adolescentes em situação de 

vulnerabilidade e risco pessoal e social, na modalidade Convivência-Dia, nas unidades do 

PRCC listadas no nº 2) da letra a. do item 1.5 deste projeto, visando o desenvolvimento do 

sentimento de pertença e de identidade, o fortalecimento da convivência familiar e 

comunitária, além da ampliação da participação social e do fortalecimento da autoestima, da 

autonomia e do protagonismo desses jovens e suas famílias, com vistas à diminuição da 

situação de vulnerabilidade e de risco social,  através da oferta de atividades nas áreas da 

educação, do esporte, da cultura e lazer, e do desenvolvimento de ações socioeducativas. 
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2.4 – OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Enunciado do 

Objetivo 
Ações 

Resultados Esperados 
Período 

Qualitativos Quantitativos 

1. Promover o 

fortalecimento da 

convivência familiar e 

comunitária e dos 

vínculos familiares e 

comunitários, 

propiciando trocas de 

experiências e de 

vivências. 

- Realizar atendimento 

psicossocial e 

acompanhamento 

familiar. 

 

- Promover encontros 

para dinâmicas, 

vivências, oficinas, 

atividades comunitárias e 

recreativas. 

 

- Promover campanhas 

socioeducativas e 

culturais. 

 

- Realizar eventos para 

fortalecer os vínculos 

comunitários. 

 

- Promover roda de 

conversa, oficinas, 

inclusão digital, visitas 

culturais, jogos 

recreativos, atividades 

lúdicas, orientações e 

encaminhamentos. 

 

- Proporcionar acesso a 

atividades esportivas, de 

lazer e de promoção 

socioeducativas, além de 

manifestações artísticas e 

culturais. 

- Elevação da 

autoestima, da 

capacidade de 

autossuperação e 

fortalecimento do 

espírito de 

solidariedade. 

 

- Fortalecimento de 

vínculos familiares 

e comunitários. 

 

- Fortalecimento da 

função protetiva 

das famílias, 

prevenindo a 

ruptura dos 

vínculos familiares, 

e contribuição para 

a melhoria da 

qualidade de vida. 

 

- Despertar o 

espírito de 

participação, de 

convivência e de 

solidariedade. 

 

- Desenvolvimento 

de potencialidades 

e ampliação do 

universo 

informacional e 

cultural. 

- Atendimento 

mensal de 100 

adolescentes, 

de 12 a 17 e 

anos e 11 

meses de 

ambos os 

sexos. 

 

- Redução da 

ocorrência de 

situações de 

vulnerabilidade, 

de riscos 

sociais, seu 

agravamento 

ou reincidência. 

 

- Aumento de 

relatos 

positivos dos 

beneficiários do 

PRCC sobre a 

convivência 

família. 

Do mês 

01 ao 

mês 12 
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Enunciado do 

Objetivo 
Ações 

Resultados Esperados 
Período 

Qualitativos Quantitativos 

2. Estimular a 

participação no 

processo de 

construção da 

autonomia e da 

superação de 

vulnerabilidades e 

promover o 

desenvolvimento do 

sentimento de 

pertença e de 

identidade, além de 

incentivar a 

socialização e a 

convivência 

comunitária. 

 

- Oferecer duas vezes por 

semana grupo operativo 

com os adolescentes com 

a finalidade de aprender 

a pensar em termos de 

resolução das 

dificuldades criadas e 

manifestadas no campo 

grupal. 

 

- Possibilitar a atuação do 

jovem, promovendo a sua 

identificação, estimulando 

suas habilidades e 

potencialidades. 

 

- Levar os jovens a uma 

reflexão crítica em 

relação aos efeitos 

negativos relacionados as 

drogas.  

 

- Ofertar atividades 

planejadas que 

estimulem a participação 

dos usuários nas diversas 

esferas da vida pública. 

 

- Compartilhamento 

das ansiedades, 

medos e dúvidas. 

 

- Desenvolvimento 

de condições 

emocionais para 

resolução de 

problemas. 

 

- Capacidade de 

comunicar-se e de 

desenvolver novas 

relações sociais. 

 

- Desenvolvimento 

de competências e 

habilidades 

intelectuais por 

parte dos 

adolescentes. 

 

- Desenvolvimento 

do sentimento de 

pertença e de 

identidade. 

 

- Melhoria nas 

relações de 

afetividade e 

diálogo entre os 

adolescentes. 

 

- Diminuição no 

número de 

casos de 

automutilação. 

 

- Redução das 

situações de 

transtornos 

emocionais 

entre os 

adolescentes. 

 

- Redução do 

número de 

adolescentes 

que 

apresentam 

dificuldade nas 

relações de 

afetividade e 

diálogo entre si. 

 

Do mês 

01 ao 

mês 12 
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Enunciado do 

Objetivo 
Ações 

Resultados Esperados 
Período 

Qualitativos Quantitativos 

3. Proporcionar o 

acesso às informações 

sobre direitos e a 

participação cidadã, 

estimulando o 

protagonismo e 

autonomia dos 

usuários. 

 

- Prestar atendimento 

individual e realizar um 

diagnóstico das 

necessidades. 

 

- Realizar a conferência 

da documentação 

pessoal, orientando para 

a sua regularização, 

quando for o caso. 

 

- Fornecer orientação 

sobre a rede de serviços 

socioassistenciais e 

benefícios. 

 

- Orientar sobre garantia 

de direitos, em especial 

das políticas sociais, de 

educação e saúde. 

 

-Providenciar 

encaminhamento à rede 

socioassistencial. 

 

- Promover reuniões de 

sensibilização com os 

familiares sobre os 

direitos básicos de 

cidadania. 

- Fortalecimento   

da função protetiva 

das famílias, 

prevenindo a 

ruptura dos vínculos 

familiares. 

 

- Contribuição para 

a melhoria da 

qualidade de vida 

do núcleo familiar. 

 

- Ampliação do 

número de 

usuários 

conhecedores 

das instâncias 

de denúncia e 

recursos em 

casos de 

violação de 

seus direitos. 

 

- Ampliação do 

número de 

usuários com 

plena 

informação 

sobre seus 

direitos e 

deveres. 

 

- Aumento de 

acessos a 

serviços 

socioassisten-

ciais e setoriais. 

Do mês 

01 ao 

mês 12 

 

2.5 – PERFIL GEOGRÁFICO E DAS PESSOAS ATENDIDAS PELO PROJETO 

a) Perfil Geográfico 

A área de ação do Projeto abrange os bairros do município do Rio de Janeiro, onde estão 

localizadas as Unidades Assistenciais/Organizações Militares sedes dos núcleos do PRCC, e 

a sua área de influência se estende a outros bairros e várias comunidades, tais como: Acari, 

Anchieta, Bangu, Barros Filho, Bonsucesso (Maré), Benfica (Arará), Cachambi, Costa Barros 

(Beira Rio, Chapadão, Lagartixa), Coelho Neto, Cosmos, Del Castilho, Engenho da Rainha, 
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Fazenda Botafogo, Guadalupe, Higienópolis, Honório Gurgel, Inhaúma (Alemão, Fazendinha, 

Te Contei, Complexo), Inhoaíba, Irajá (Acari), Jacaré, Madureira, Manguinhos (Vila do João), 

Mangueira, Marechal Hermes, Olaria, Padre Miguel, Quintino Bocaiúva, Ricardo de 

Albuquerque, Rocha, São Cristóvão (Barreira do Vasco, Tuiuti, Telégrafo), São Francisco 

Xavier, Santíssimo, Senador Camará (Rebu), Realengo (Batan, Fumacê, Curral), Mallet 

(Fontinha), Santa Cruz (Antares, Cesarão, Cesarinho, Areia Branca, Morro do Chá, João XXIII), 

Paciência, Tijuca (Formiga, Borel), Pavuna, Tomaz Coelho, Vaz Lobo, Vicente de Carvalho 

(Juramento), Vila Isabel etc. 

b) Número de pessoas atendidas 

Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses 

Diretos Indiretos 

100 400 

 

2.6 – CRITÉRIOS PARA SELEÇÃO DAS PESSOAS ELEGÍVEIS DE ATENDIMENTO 

 O critério para seleção dos adolescentes leva em conta a situação de vulnerabilidade e 

risco social em que vivem e do enfraquecimento dos vínculos sociais, devido a diversos fatores 

de constrangimento socioeconômicos a que são submetidos seus pais ou responsáveis. São 

considerados os seguintes parâmetros: 

 - adolescentes de ambos os sexos, na faixa etária de 12 a 17 anos e 11 meses, em situação 

de vulnerabilidade e risco social; 

 - encaminhados pelos CREAS, CRAS, Órgãos de Garantia de Direito ou Poder Judiciário; 

 - encaminhados por demanda espontânea; por busca ativa; pela rede socioassistencial; 

pelas demais políticas públicas e pela FIA. 

 - pertencentes a famílias beneficiárias de programas de transferência de renda; e 

 - matriculados na rede pública de ensino ou em processo de reinserção escolar. 

 Terão prioridade os adolescentes encaminhados pelos Centros de Referência 

Especializados de Assistência Social (CREAS). 
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 Cabe ressaltar que o Programa vem sendo sistematicamente divulgado junto aos CREAS 

e CRAS, Escolas Públicas, Associações de Moradores e outras entidades existentes nas áreas 

de abrangência do PRCC. 

A seleção das pessoas elegíveis para o atendimento segue o seguinte fluxo: 

a. entrevista inicial (acolhimento), realizada pelas Assistentes Sociais, visando à uma 

melhor compreensão da família e à criação de vínculos entre o usuário e a entidade, além de 

permitir uma primeira proximidade com a equipe técnica. Nesse momento inicia-se o Estudo 

Social, cujo objetivo é a construção de um perfil socioeconômico do adolescente, de sua família 

e do meio social em que vivem, valendo-se, inclusive, de visita domiciliar; 

 b. avaliação documental, ocasião em que se verifica a existência de documentos básicos 

do adolescente (certidão de nascimento, RG e CPF); e 

c. efetivação da matrícula dos adolescentes, ocasião em que são preenchidas as fichas 

e as autorizações que serão assinadas pelos pais/responsáveis autorizando a sua participação 

nas diversas atividades, inclusive as extraclasse (visitas, passeios etc.).  

 Os responsáveis deverão acompanhar os adolescentes no momento da inscrição, quando 

serão informados sobre as propostas do projeto e será feita uma entrevista com preenchimento 

do sumário social familiar. 

Não haverá cobrança de mensalidade ou de qualquer outra forma de contrapartida 

ao público atendido, direta ou indiretamente, pelo PRCC. 

 

 

2.7 – METODOLOGIA 

O Programa é desenvolvido em dois turnos, de 7h às 12 h e 13h às 17h, de segunda à 

sexta feira, possibilitando que os usuários frequentem normalmente a escola e no contraturno 

participem das atividades do PRCC. Aos adolescentes são oferecidos café da manhã e almoço 

(turno da manhã) e almoço e lanche (turno da tarde). 

Os adolescentes que participam do PRCC são organizados em grupos de convivência, 

observando-se as faixas etárias, para a realização das atividades planejadas, de acordo com a 

fase do desenvolvimento dos usuários.      
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Todas as atividades são direcionadas para o alcance dos objetivos do Programa e das 

aquisições previstas para os usuários, de forma a proporcionar o desenvolvimento de suas 

potencialidades. 

No seu desenvolvimento o Programa oferece oficinas reflexivas, oficinas socioculturais e 

oficinas esportivas, contemplando atividades diversas tais como: grupo operativo, roda de 

conversa, inclusão digital, visitas culturais, jogos recreativos, atividades lúdicas, orientações e 

encaminhamentos. A maior ênfase é dada às atividades em grupo, as quais serão organizadas a 

partir da integração dos diferentes eixos estruturantes, apoiados nos temas transversais que 

expressam o conjunto de questoes sociais que são objetos de atençao e reflexao. Estes temas 

consistem em ações socioeducativas que, em suas atividades teóricas e práticas, recobrem os 

vários domínios e conteúdos imprescindíveis para a compreensão da realidade e para a 

participação social em seu processo desenvolvimento individual e coletivo.  

 O trabalho realizado com os grupos é organizado em percursos, de forma a estimular as 

trocas culturais e o compartilhamento de vivências; desenvolver junto aos usuários o sentimento 

de pertença e de identidade; e fortalecer os vínculos familiares, sempre sob a perspectiva de 

incentivar a socialização e a convivência familiar e comunitária. 

O processo de aprendizagem pautar-se-á principalmente na leitura de mundo, do seu 

cotidiano, através da vivência lúdica, do diálogo e do debate, buscando valorizar o potencial dos 

adolescentes através de atividades educacionais, culturais e esportivas, utilizando a ludicidade 

para trabalhar temas transversais que desenvolvam o protagonismo e a socialização. 

Os conteúdos são desenvolvidos através de dinâmicas de grupo, debates, vídeos, aulas 

expositivas, dramatizações, leitura de textos e trabalho de pesquisa. 

São utilizados também recursos como Estudo social, atividades comunitárias, campanhas 

socioeducativas, comunicação e defesa de direitos, promoção ao acesso à documentação 

pessoal, mobilização para cidadania e busca ativa. 

O atendimento psicossocial realiza atendimentos individuais aos adolescentes e suas 

famílias e encontros com grupos, oferecendo o acolhimento e a escuta de forma interdisciplinar, 

realizando o encaminhamento e o acompanhamento dos assistidos. 
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O fluxo de atendimento do PRCC inicia-se com a captação dos adolescentes que é 

realizada através de encaminhamento da rede socioassistencial, de encaminhamento de outros 

setores, de busca ativa ou de demanda espontânea. 

No acolhimento terá início o Estudo Social com a finalidade de conhecer e interpretar a 

realidade social vivida pelos adolescentes e suas famílias. A partir daí terá início o atendimento 

com o adolescente sendo matriculado no Programa. 

O desligamento do adolescente do PRCC se dará ao completar 18 anos ou por inserção 

em outro tipo de programa, tal como o Jovem Aprendiz. 

Em relação à avaliação e ao acompanhamento do Programa, a entidade se vale da 

Comissão de Acompanhamento, Supervisão e Avaliação (CASA), composta por membros da 

Diretoria Executiva e pelos representantes dos órgãos da parceria, a qual é encarregada de 

acompanhar e supervisionar o desenvolvimento do Projeto e avaliar os resultados obtidos. Assim, 

são realizadas mensalmente reuniões interdisciplinares e interinstitucionais com as equipes 

técnica e de apoio, visando a integração e avaliação das ações necessárias à implementação do 

projeto. 

Bimensalmente são realizadas reuniões com os pais e responsáveis pelos adolescentes e a 

equipe, o que possibilita a participação da comunidade no PRCC, oportunidade em que são 

discutidos e avaliados os resultados obtidos na consecução dos objetivos preconizados. Para 

estimular a presença, são realizadas palestras, dinâmicas de grupo, festas comemorativas e 

outras atividades que favoreçam a integração entre os adolescentes com suas famílias, a 

comunidade e a equipe. 

No que se refere às principais funções da equipe técnica, podemos ressaltar as seguintes: 

a. Coordenadora Técnica: 

- articular, acompanhar e avaliar o processo de implementação do programa; 

- coordenar a execução, o monitoramento, o registro e a avaliação das ações; 

- definir com a equipe de profissionais critérios de inclusão, acompanhamento e 

desligamento dos assistidos; 

- definir com a equipe de profissionais o fluxo de entrada, acompanhamento, 

monitoramento, avaliação e desligamento dos assistidos; 
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- definir com a equipe técnica os meios e os ferramentais teórico-metodológicos de 

trabalho social com os adolescentes e suas famílias; 

- organizar reuniões de avaliação, acompanhamento e planejamento; 

- promover a organização de atividades comunitárias; 

- avaliar o desempenho da equipe; 

- coordenar eventos; e 

- promover a organização de campanhas de mobilização social; 

b. Assistente Social: 

- realizar o atendimento inicial dos casos, elaborando o Estudo Social para que seja 

conhecida a situação vivida pelo adolescente e sua família; 

- realizar o atendimento do serviço social (individuais, de família e dinâmica de grupos), 

com o objetivo de acompanhar e orientar os assistidos na solução de seus problemas; 

- realizar encaminhamentos à rede de serviços socioassistenciais da área, de acordo 

com a necessidade levantada no dia a dia;  

- trabalhar na defesa e na garantia dos direitos sociais dos adolescentes e suas famílias. 

- articular as ações junto à política de Assistência Social e às outras políticas públicas 

visando fortalecimento da rede de serviços de Proteção Social; 

- realizar articulações e parcerias com instituições governamentais e não 

governamentais, engajando-se no processo de articulação da rede socioassistencial. 

- apoiar a organização de eventos artísticos, lúdicos e culturais nas unidades; 

- participar das reuniões de equipe para planejamento das atividades, avaliação de 

processos, fluxos de trabalho e resultados; 

- realizar reuniões bimestrais com os responsáveis; 

- participar dos encontros de Rede de todo o nosso território; e 

- realizar visitas domiciliares. 

c. Psicóloga: 
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- realizar o atendimento psicossocial (atendimentos individuais aos adolescentes, de 

famílias e encontros com grupos), destinado a trabalhar com as questões relativas a sua 

subjetividade buscando um modo efetivo para a construção um projeto de vida que preze a 

dignidade; 

- promover o fortalecimento de vínculos sócioafetivos, de forma que as atividades de 

atendimento gerem, progressivamente, independência dos benefícios e promovam a autonomia 

na perspectiva da cidadania; 

- colaborar para a formação da consciência crítica e para a construção de uma identidade 

social e individual; 

- desenvolver trabalhos capazes de contribuir para promover relações de cooperação e 

solidariedade; 

- estimular a construção de sujeitos pensantes e reflexivos, problematizares e 

transformadores da realidade, utilizando-se de métodos de inserção e atuação comunitária; 

- auxiliar os indivíduos a identificarem suas necessidades e aspirações; expressá-las 

com clareza e serem capazes de buscar soluções. 

- contribuir para a prevenção de situações que possam gerar ruptura dos vínculos 

familiares e comunitários; 

- realizar estudo de casos e elaborar laudos e pareceres técnicos psicológicos; e 

- trabalhar na defesa e na garantia dos direitos sociais dos adolescentes e suas famílias. 

d. Educadora Social 

- organizar, facilitar oficinas e desenvolver atividades coletivas nas unidades e/ou na 

comunidade;  

- assegurar a participação social dos usuários em todas as etapas do trabalho social;            

- promover atividades socioeducativas para o fortalecimento da função protetiva da 

família e da prevenção de rompimento de vínculos familiares e comunitários; 

- apoiar a equipe de referência, na identificação, registro e acompanhamento das 

necessidades e demandas dos usuários; 
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- contribuir para o planejamento de atividades, avaliação de processos e organização de 

fluxos de trabalho; 

- realizar o acompanhamento, orientação e monitoramentos das atividades executadas 

pelos usuários; 

- participar das reuniões de equipe para o planejamento das atividades, avaliação de 

processos, fluxos de trabalho e resultado; 

- avaliar se os resultados esperados foram alcançados; 

- apoiar a articulação com a rede de serviços socioassistenciais e políticas públicas; 

- apoiar a elaboração e a distribuição de materiais de divulgação das ações; e  

- apoiar a organização de eventos artísticos, lúdicos e culturais. 

 O PRCC se articula com os Conselhos Tutelares, CREAS, CRAS e demais órgãos da rede 

socioassistencial por meio do estabelecimento de contatos e participação nas reuniões de rede, 

buscando não só o encaminhamento dos adolescentes inscritos, como também promover o 

acesso deles e de suas famílias aos demais serviços socioassistenciais. 

 A interação do PRCC com as políticas públicas fica evidenciada através das atividades 

socioeducativas desenvolvidas com os adolescentes no desenvolvimento do PRCC. Como 

exemplo podemos citar na área da saúde (visita à Clínica de Saúde da Família, acompanhada de 

palestras ministradas por profissionais de saúde sobre diversos temas, tais como: gravidez na 

adolescência, prevenção de doenças sexualmente transmissíveis, etc.); na área do meio ambiente 

(visita à Furnas, acompanhada de palestra sobre Combate ao Desperdício de Energia Elétrica e 

sobre conservação do meio ambiente) e apresentação do "Grupo Chegando de Surpresa" da 

Comlurb composto de garis que promovem educação ambiental e conscientização sobre o 

descarte correto do lixo; na área da educação através do apoio pedagógico oferecido, buscando 

evitar a repetência e a evasão escolar; na área da cultura através das visitas culturais oferecidas 

aos usuários, tais como as visitas ao Museu Imperial de Petrópolis, ao Museu do Amanhã, ao 

Museu do Exército, etc. 
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2.8– COMPOSIÇÃO DA EQUIPE TÉCNICA DO PROJETO 

 Nome da Coordenadora: VÂNIA FONSECA MAIA Tempo de experiência: 21 anos 

Equipe Técnica e Apoio 

Nome do Profissional 
Cargo no 
Projeto 

Tempo de 
Experiência na 

Função 

Formação 
Profissional 

Carga 
Horária 

Forma de 
Contra-
tação 

Salário 
Mensal 

Ressarcimento 
mensal 

Encargos 
Sociais 

Salário Total 

Vania Fonseca Maia Coordenador 21 anos Psicopedagoga 40 CLT 3.074,09 - 1.854,32 3.532,00 

Sônia das Graças Freitas Assistente Social 12 anos Serviço Social 30 CLT 3.074,09 - 1.854,32 3.532,00 

Maria Rosária Lopes Pereira Assistente Social 8 anos Serviço Social 30 CLT 3.074,09 - 1.854,32 3.532,00 

Mônica de Carvalho Santos Psicóloga 12 anos Psicologia 30 CLT 2.896,82 - 1.666,92 3.295,00 

Ana Paula Monsores Cavalcanti 
Ferreira 

Educadora Social 9 anos Pedagogia 40 CLT 1.954,26 - 900,13 2.127,56 

Renata Andrade de Carvalho dos 
Santos 

Educadora Social 4 anos Serviço Social 40 CLT 1.954,26 - 900,13 2.127,56 

Anderson Luiz Monteiro Brívio 
Assistente 

Administrativo 
8 anos 

Técnico de 
informática 

40 CLT 1.981,15 - 915,54 2.157,10 

Neemias Semensato da Silva 
Assistente 

Administrativo 
7 anos 

Bacharel em 
História 

40 CLT 1.981,15 - 915,54 2.157,10 

Sandra Freitas Matos 
Assistente 

Administrativo 
10 anos 

Técnico 
Administrativo 

40 CLT 1.981,15 - 915,54 2.157,10 

Ana Maria Carvalho Patrício Educadora Social 8 anos Magistério 30 Voluntária - 1.100,00 (2) - - 

Vera Lucia Nascimento de Freitas Educadora Social 18 anos Pedagogia 30 Voluntária - 1.100,00 (2) - - 
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Nome do Profissional 
Cargo no 
Projeto 

Tempo de 
Experiência na 

Função 

Formação 
Profissional 

Carga 
Horária 

Forma de 
Contra-
tação 

Salário 
Mensal 

Ressarcimento 
mensal 

Encargos 
Sociais 

Salário Total 

Roberta Máximo Menezes Oficineira 9 anos Ensino Médio 16 Voluntária - 950,00 (2) - - 

Eron Matoso Pereira Oficineiro 8 anos Artista plástico 12 Voluntário - 950,00 (2) - - 

Fábio Luis Costa Oficineiro 3 ano 
Superior 

Incompleto 
12 Voluntário - 950,00 (2) - - 

Lilian da Silva Conceição do 
Nascimento 

Oficineira 3 anos 
Ensino 

Médio/Cabelereira 
12 Voluntária - 950,00 (2) - - 

Maria Regina da Silva Fonseca 
Felisberto 

Oficineira 3 anos 
Ensino 

Fundamental 
12 Voluntária - 950,00 (2) - - 

Willams Lima da Gama Oficineiro 4 anos Barbeiro 16 Voluntário - Sem ônus - - 

Gilce Magalhães Pereira Oficineira 8 anos Matemática 12 Voluntário - Sem ônus - - 

Ana Gabriela Januário de Matos Oficineira 3 anos Pedagogia 12 Voluntário - Sem ônus - - 

Manuela Nascimento Alves Oficineira 5 anos Matemática 12 Voluntário - Sem ônus - - 

Marcos Antonio Maria Oficineiro 3 anos Matemática 12 Voluntário - Sem ônus - - 

Paulo Henrique da Silva Avelino Oficineiro 8 anos Matemática 12 Voluntário - Sem ônus - - 

Deberaldo Lucas Damasceno 
Barros 

Oficineiro 1 ano Magistério 12 Voluntário - Sem ônus - - 

Hudson Barbosa Carvalho 
Coordenador 
Administrativo 

20 anos Ensino Médio 30 Voluntário - 1.100,00 - - 

Leir Jacinto da Costa 
Coordenador 
Administrativo 

12 anos Ensino Médio 30 Voluntário - 1.100,00 - - 
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Nome do Profissional 
Cargo no 
Projeto 

Tempo de 
Experiência na 

Função 

Formação 
Profissional 

Carga 
Horária 

Forma de 
Contra-
tação 

Salário 
Mensal 

Ressarcimento 
mensal 

Encargos 
Sociais 

Salário Total 

José Walter da Silva Marques 
Coordenador 
Administrativo 

10 anos Ensino Médio 30 Voluntário - 1.100,00 - - 

Ademir dos Santos 
Coordenador 
Administrativo 

10 anos Ensino Médio 30 Voluntário - Sem ônus - - 

Luiz Carlos Régis 
Coordenador 
Administrativo 

2 anos Ensino Médio 30 Voluntário - Sem ônus - - 

Marcelo do Nascimento Marques 
Coordenador 
Administrativo 

1 ano Ensino Médio 30 Voluntário - Sem ônus - - 

 

Obs.: (1) além do pessoal acima listado, o Projeto conta em cada núcleo do PRCC com cozinheiros, copeiros e monitores, todos sem 

vínculo financeiro; e 

  (2) os voluntários são regidos pela Lei do Serviço Voluntário (Lei nº 9.608, de 18 de fevereiro de 1998) e ressarcidos dos gastos 

com alimentação, conforme autorização expressa na referida lei.   
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2.8.1 – DISCRIMINAÇÃO DE PREÇO DE MATERIAL (ESCRITÓRIO, CONSUMO, ETC) 

 a. Gêneros alimentícios 

Item Quantidade Preço unitário 
Preço total 

anual 

Arroz parabolizado kg 100 R$ 3,99 R$ 399,00 

Açúcar refinado kg 80 R$ 4,19 R$ 335,20 

Óleo de soja 900ml 100 R$ 7,65 R$ 765,00 

Leite em pó 400g 100 R$ 15,50  R$ 1.550,00 

Sal kg 47 R$ 1,39 R$ 65,33 

Café em pó 500g 50 R$ 12,49 R$ 625,00 

Massa espaguete 1kg 80 R$ 4,99 R$ 399,20 

Farinha de mandioca kg 80 R$ 4,99 R$ 399,20 

Feijão preto kg 100 R$ 5,60 R$ 560,00 

Frango cx 18kg 7 R$ 120,60 R$ 844,20 

Margarina 500g 27 R$ 4,49 R$ 125,72 

Total mensal R$ 6.067,85 

 

2.8.2 – DADOS DA FOLHA DE PAGAMENTO 

 a. Folha de pagamento 

Profissional Quantidade Carga horária 
Valor unitário 
Bruto mensal 

Valor total 
bruto mensal 

Psicopedagoga 01 40 3.074,09 3.532,00 

Assistente Social 02 30 6.148,18 7.064,00 

Psicóloga 01 30 2.896,82 3.295,00 

Educadora Social 02 30 3.908,52 4.255,12 

Auxiliar de escritório 01 30 1.981,15 2.157,10 

Auxiliar de tesouraria 01 30 1.981,15 2.157,10 

Técnico de Informática 01 30 1.981,15 2.157,10 
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Total Folha Base    24.617,42 

 

 b. Folha base 

Provisões mensais 

1/12 13º Salário 2.051,45 

1/12 FGTS 13º Salário 164,12 

1/12 INSS 13º Salário 181,45 

1/12 PIS sobre o 13º Salário 20,51 

1/12 IRRF sobre o 13º Salário 46,63 

1/3 = 1/12 683,82 

1/12 FGTS sobre 1/3 férias 54,71 

1/12 INSS sobre 1/3 férias 86,74 

1/12 PIS sobre 1/3 férias 6,83 

1/12 IRRF sobre 1/3 férias 84,13 

1/12 Multa FGTS 40% 787,76 

Total de Provisões 4.168,15 

 

 c. Encargos sociais mensais 

Cálculo do percentual do INSS Patronal 

Base - 

Cálculo da alíquota do seguro - 

RAT – Riscos ambientais do trabalho 0 

FAT – Fator de acidente de trabalho 0,5 

Alíquota do seguro 0 

Terceiros de acordo com o COD FPAS 0 

Total da Contribuição ao INSS 2.177,33 
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PIS 246,17 

FGTS 1.969,39 

Total demais cargos mensais (IRRF) 476,57 

Total de recursos humanos 4.869,46 

 

2.9 – ESPECIFICAÇÃO DAS PARCERIAS E OUTRAS FONTES DE FINANCIAMENTO 

O presente projeto será desenvolvido em parceria com a Mitra Arquiepiscopal do Rio de 

Janeiro/Pastoral do Menor, com os Centros de Referência Especializado de Assistência Social 

(CREAS), no que se refere à captação de adolescentes e aos encaminhamentos que se fizerem 

necessários. 

Em relação às fontes de financiamento para o seu desenvolvimento, os recursos virão da 

parceria com a Fundação para a Infância e Adolescência (FIA). 
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2.10 – CONOGRAMA DE EXECUÇÃO DAS AÇÕES DO PROJETO 

Projeto Rio Criança Cidadã – Cronograma de execução das ações 

Objetivos Específicos 
(Metas) 

Ações Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 Mês 8 Mês 9 
Mês 
10 

Mês 
11 

Mês 
12 

1. Promover o fortalecimento 
da convivência familiar e 

comunitária e dos vínculos 
familiares e comunitários, 

propiciando trocas de 
experiências e de vivências. 

 
2. Estimular a participação 
no processo de construção 

da autonomia e da 
superação de 

vulnerabilidades e promover 
o desenvolvimento do 

sentimento de pertença e de 
identidade, além de 

incentivar a socialização e a 
convivência comunitária 

 
3. Proporcionar o acesso às 
informações sobre direitos e 

a participação cidadã, 
estimulando o protagonismo 
e autonomia dos usuários. 

1. Composição da 
equipe técnica 

X            

2. Composição da 
equipe de apoio 

X            

3. Revisão da 
proposta 

pedagógica 
X            

4. Implementação 
da proposta 

X X X X X X X X X X X X 

5. Reunião de 
avaliação 

 X X X X X X X X X X X 

6. Reunião com os 
responsáveis 

 X  X  X  X  X  X 

7. Comparecimento 
a eventos cívicos 

           X 

8. Visitas culturais       X  X   X 

9. Avaliação final            X 

4. Alimentação dos 
beneficiários do projeto 

10. Alimentação 
(gêneros) 

 X X X X X X X X X X  
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2.11 – ORÇAMENTO GERAL DO PROJETO 

CUSTO DO PROJETO – DESPESAS 

Especificação Valor Mensal Valor Total 

Recursos humanos 23.868,48 790.958,16 

Folha base 21.971,06 24.617,42 

Provisões 4.168,15 150.053,40 

Encargos Sociais 4.869,46 175.300,56 

Vale transporte 830,00 29.880,00 

Voluntários do projeto 8.847,41 318.506,83 

Alimentação 6.067,85 202.251,61 

Contador 1.212,00 43.632,00 

Vale Refeição 1.800,00 64.800,00 

Material pedagógico 0,0 0,0 

Despesas administrativas 0,0 0,0 

Total do projeto  1.799.999,98 

Observação:  a alimentação deixou de contemplar 80 (oitenta) dias. 

 

RECEITA DO PROJETO 

Concedente Estadual Valor (R$) 1.799.999,98 

Orçamento Geral do Projeto Valor (R$) 1.799.999,98 
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2.12 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO PROJETO 

Cronograma de desembolso – trimestral (R$) 

Concedente                                              Ano do desembolso  2023 

Meta: Janeiro Abril Julho Dezembro Total 

1 - Recursos Humanos 

x-x-x-x x-x-x-x 29.588,26 151.349,22 180.937,48 

2 – Pagamentos de Encargos 

3 – Alimentação dos beneficiários 

4 - Serviços de terceiros/pessoas 
jurídicas 

 

Cronograma de desembolso – trimestral (R$) 

Concedente                                              Ano do desembolso  2024 

Meta: Janeiro Abril Julho Dezembro Total 

1 - Recursos Humanos 

145.281,37 151.349,22 151.349,22 151.349,22 599.329,03 

2 – Pagamentos de Encargos 

3 – Alimentação dos beneficiários 

4 - Serviços de terceiros/pessoas 
jurídicas 

 

Cronograma de desembolso – trimestral (R$) 

Concedente                                              Ano do desembolso  2025 

Meta: Janeiro Abril Julho Dezembro Total 

1 - Recursos Humanos 

151.349,22 151.349,22 151.349,22 145.281,37 599.932,03 

2 – Pagamentos de Encargos 

3 – Alimentação dos beneficiários 

4 - Serviços de terceiros/pessoas 
jurídicas 

 

 

Cronograma de desembolso – trimestral (R$) 

Concedente                                              Ano do desembolso  2026 

Meta: Janeiro Abril Julho Dezembro Total 

1 - Recursos Humanos 

151.349,22 151.349,22 117.706,00 x-x-x-x 420.404,44 

2 – Pagamentos de Encargos 

3 – Alimentação dos beneficiários 

4 - Serviços de terceiros/pessoas 
jurídicas 
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2.13 – MODELO DE PLANILHA DE PESQUISA DE PREÇO 

 a. Pesquisa de Preços de Recursos Humanos 

   Baseado na Lei Estadual nº 8315 de 19/03/2019, Convenção coletiva de trabalho 2022 (registro no 

MTE RJ001591/2021 e RJ001691/2022) do Sindicato dos empregados em instituições beneficentes, religio-

sas, filantrópicas e organizações não governamentais do Estado do Rio de Janeiro. 

Categoria Salário (R$) / mês Encargos (R$) Fonte de Pesquisa 

Psicopedagogo 3.074,09 457,91 
Baseado na Lei Esta-

dual nº 8315 de 
19/03/2019, Convenção 

coletiva de trabalho 
2022 (registro no MTE 

RJ001591/2021 e 
RJ001691/2022) do 

Sindicato dos emprega-
dos em instituições be-
neficentes, religiosas, fi-
lantrópicas e organiza-
ções não governamen-
tais do Estado do Rio 

de Janeiro 

Assistente Social 3.074,09 457,91 

Psicólogo 2.896,82 398,18 

Auxiliar de escritório 1.981,15 175,96 

Auxiliar de tesouraria 1.981,15 175,96 

Técnico de informática 1.981,15 175,96 

Educador Social 1954,26 173,30 

Total 16.942,71 2.015,18 

 

 b. Pesquisa de Preços de Material de Consumo 

Baseado em pesquisa de 3 empresas 

Item Descrição Qtde 

Empresa 1 Empresa 2 Empresa 3 

Custo 
Unitário 

Custo to-
tal 

Custo 
Unitário 

Custo 
total 

Custo 
Unitário 

Custo 
total 

1 Arroz tipo I, 1kg 100 3,99 399,00 4,26 426,00 5,59 559,00 

2 Açúcar refinado 1kg 80 4,19 335,20 4,29 343,20 4,20 336,00 

3 Óleo de soja 900ml 100 7,65 765,00 7,73 773,00 7,99 799,00 

4 Leite em pó 400g 100 15,50 1.550,00 15,98 1.598,00 15,60 1560,00 

5 Sal fino 1kg 47 1,39 65,33 1,51 70,97 1,42 66,74 

6 Café embalagem de 500g 50 12,49 625,00 16,98 849,00 17,48 874,00 

7 Massa espaguete 1kg 80 4,99 399,20 5,85 468,00 5,22 417,60 

8 Farinha de mandioca 1kg 80 4,99 399,20 6,02 481,60 5,19 415,20 

9 Feijão preto 1kg 100 5,60 560,00 6,23 623,00 6,99 699,00 
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10 Coxa/sobrecoxa cx 18kg 7 120,60 844,20 163,84 1146,88 143,64 1005,48 

11 Margarina 500g 28 4,49 125,72 5,38 150,64 6,99 195,72 

2.14 – ANEXOS  

- Anexo I - Anexo fotográfico Edital 002/2022; 

- Anexo II – Atestados Edital 002/2022; 

- Anexo III - Critérios para a seleção e recrutamento Edital 002/2022;; 

- Anexo IV - Currículos resumidos Edital 002/2022; 

- Anexo V - Formulários do Programa Edital 002/2022; 

- Anexo VI – Orçamento físico financeiro Edital 002/2022; 

- Anexo VII - Regularidade CMAS; 

- Anexo VIII - Regularidade CMDCA; 

- Anexo IX - Regularidade CONVERJ; e 

- Anexo X - Situação do imóvel. 
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